První pomoc při krvácení z nosu
Postiženého posadíme s mírně předkloněnou hlavou (při poloze vleže či při záklonu hlavy je riziko vdechnutí krve, které může v případě velkého krvácení způsobit dušení nebo zápal plic) a zakážeme mu polykat krev, měl by ji vyplivovat (spolykaná krev působí nevolnost a někdy i zvracení). Palcem a ukazováčkem si pacient sám zmáčkne nebo mu zmáčkneme nosní křídla k přepážce nosní na 5-10 minut. Vhodné je přikládání studených obkladů na čelo a kořen nosu, či zmáčknout kapesníkem namočeným ve studené vodě nosní křídla. V žádném případě nevkládáme do nosu vatu či papírový ubrousek či jiné nevstřebatelné materiály. Můžeme také vložit kousek Gelasponu (vstřebatelná hemostatická houbička) do krvácející nosní dutiny a následně stlačit nosní křídla. Kromě Gelasponu jsou dnes v lékárně volně prodejné také hemostatický obvaz Hypro-Sorb R a hemostatické nosní masti (Emofix). Nezastaví-li se krvácení i po tomto ošetření do 20 minut, vyhledejte odbornou pomoc.
