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Vazené sestry, vazeni bratri,

dostava se k vam nové cCislo Zdravotni hlidky. Listu,
ktery dfive pravidelné vydavala Zdravotni komise
cos.

Soucasna Zdravotni komise by rada navazala na
preruSenou tradici a chtéla by zajemce nepravidelné
nékolikrat do roka informovat o novinkach na poli
prvni pomoci a zdravotnictvi obecné, které by mohly
zajimat sokolské zdravotniky a cvicitele. Budeme radi
za vase ohlasy a komentare, které prosim zasilejte na
e-mail: zdravotnikomise@sokol.eu.

Zdravotni komise COS pracuje v soudasné dobé& ve
sloZzeni: MUDr. Tomas Jelen (Sokol Komarov),
predseda, MUDr. Zdenék Hlobil (Sokol Veseli na
Moravé), MUDr. Vit Jakoubek (Sokol Liberi), MUC.
Stépan Krutilek (Sokol Spofilov), Bc. Katefina Mach(
(Sokol Praha VrSovice), MUDr. Alena Muskova
(emeritni ¢lenka) a Mgr. Michal Pribyl (Sokol Liber)
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Na prvnim misté bychom radi predstavili aktualni guidelines z letosniho roku
pro provadéni kardiopulmonalni resuscitace a poskytovani prvni pomoci.

Podstatnou zménou novych GUIDELINES je informace, ze pokud je na misté u
ditéte v bezvédomi, které nedycha normalné, pouze jeden zachrance, ktery ma
u sebe mobilni telefon, mél by hned po péti uvodnich vdeSich zavolat pomoc a
souCasné aktivovat funkci hlasitého odposlechu na mobilnim telefonu. Poté
zahajuje komprese. Pokud je na misté vice zachrancl, vola jeden z nich
okamzité, pokud dité nereaguje, zatimco druhy pokracCuje v algoritmu
resuscitace (A, kontrola dychani, 5 vdechl, komprese). Téch 5 vdechl pred
volanim je tam proto, ze existuje moznost, ze jde o izolovanou zastavu dechu,
kde je vysoka Sance zvratit ji jeSté pred tim, nez se vyvine do kompletni zastavy
obéhu (typicky u tonuti, alarmu podlozky monitorujici dech kojence apod.).

V zakladni resuscitaci dospélych nadale plati, Ze zahajime KPR co nejdfive od
zjisténi zastavy obéhu - tzn. pokud osoba nereaguje a nedycha nebo nedycha
normalné. Pomalé, lapavé, namahavé dychani (gasping) povazujeme za priznak
srdecni zastavy. Komprese provadime v dolni poloviné hrudni kosti (na stfedu
hrudniku). Stlacujeme hrudnik do hloubky nejméné 5 cm, nikoli vSak vice nez 6
cm, frekvenci 100-120 stlaceni za minutu. Po kazdém stlaceni tlak rukou uplné
uvolnime, o hrudnik postizeného se neopirame. Pokud je to mozné, provadime
KPR na pevné podlozce.

Zotavovaci poloha by méla byt pouzivana pouze u déti a dospélych s poruchou
védomi nasledkem onemocnéni nebo Urazového stavu.

Optimalni poloha postizeného v _Soku je poloha vleze na zadech. Pokud nejsou
patrné znamky Urazu, mUzeme zvazit pasivni zvednuti dolnich kondcetin.

Pri vzniku dechovych obtizi u nemocnych s astmatem jim pomizZeme s podanim
jejich vlastnich bronchodilata¢nich lékl (inhalatoru).

K v€asnému rozpoznani cévni mozkové prihody se nejcastéji pouziva hodnotici
Skala FAST (Face - Arm - Speech - Time, obliCej - paze - fe¢ - ¢as do zavolani).
( K tomuto bodu jesté dalsi informace nize.)

Pokud priznaky anafylaxe neustoupi do 5 minut od prvni injekce adrenalinu
nebo pokud se priznaky po prvni davce zacnou znovu objevovat, podejte druhou
davku adrenalinu hluboko do svalu pomoci autoinjektoru (napr. Epipen).

Pfi podezfeni na mirnou hypoglykémii u Clovéka, ktery je pri védomi a je
schopen polykat podejte 3-4 kostky cukru nebo sladké bonbony, Zelatinové
cukrovinky nebo pul plechovky pomeranéového dZusu). Po zotaveni z pfiznakU
hypoglykémie po poziti cukru doporucte lehké obcerstveni, napr. sendvi¢ nebo
vafle.
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Pouziti tlakovych bodl nebo chlazeni neni pro zastavu Zivot ohrozujiciho
krvaceni doporuceno.

V soucasné dobé neni zadny jednoduchy a osvédceny skoérovaci systém k
rozpoznani otfesu mozku k dispozici.

Podle mezinarodnich sportovnich doporuceni: na otfes mozku myslime vzdy,
kdy je pfitomen jeden nebo vice z nasledujicich priznakl: symptomy /jako napf.
bolest hlavy/ nebo fyzické projevy /porucha rovnovahy/, nebo narusené
mozkové funkce /napft. zmatenost/ nebo abnormalni chovani.
1.Symptomy - ztrata védomi, zachvat nebo krec, ztrata paméti, bolest hlavy,
pocit tlaku v hlavé, bolest za krkem, nevolnost nebo zvraceni, zavrat,
rozostrené vidéni, problémy s rovnovahou, precitlivélost na svétlo ¢i na hluk,
pocit zmatenosti, pocit jako ,v mlze“, ,divny pocit“, problém soustredit se
nebo vzpomenout si, vylerpani nebo malo energie, zmatenost, ospalost,
vétsi emocionalnost, podrazdénost, smutek, nervozita nebo Uzkost
2.Funkce paméti - pokud zranéna osoba nezodpovi na vsSechny otazky
spravné, mize to znamenat otfes mozku. /napf. “Kde dnes hrajeme? Jak se
jmenuje tvdj cviditel?“/
3.Testovani rovnovahy — v porovnani se stavem pred zranénim

Kazdy sportovec s podezrfenim na otfes mozku by mél byt okamzité stazen ze
hry, cviceni a prohlédnut lekarem, nemél by byt ponechan o samoté a nemél by
fidit motorové vozidlo.

Okamzité zacnéte chladit popaleniny studenou nebo chladnou vodou (nikoli
mrznouci) po dobu nejméné 20 minut. Ranu zakryjte volnym sterilnim krytim
nebo potravinovou folii (nezatahujte cirkularnim obvazem!). Vyhledejte
okamzitou lékarfskou péci.

Neexistuji zadné presvédcivé dikazy, které by podporovaly nebo nepodporovaly
pouziti kompresniho obvazu (bandaze) na poranéni kloubd. Dislokované
zlomeniny dlouhych kosti nenapravujte.

Pfi zasazeni oka chemickou latkou je okamzitym opatfenim jeho vyplachovani
velkym mnozstvim Ccisté tekouci vody po dobu 10 az 20 minut od vnitfniho
koutku k zevnimu. Dbejte na to, aby nedoslo ke kontaminaci nezasazeného oka.
Zajistete neodkladné osetfeni postizeného profesionalnim zdravotnikem. Je
doporuceno pouzit rukavice pfri oSetfovani poranéni ocCi neznamymi nebo
nebezpecnymi chemickymi latkami.

Zdroj: Truhlar A, Cerna Pafizkova R, Dizon JML, Djakow J, Drabkova J, Franék O, et al. Doporudené postupy
pro resuscitaci ERC 2021: Souhrn doporuceni. Anest Intenz Med. 2021; 32(Suppl. A): 72 s.

01/2021



Pro poradatele tabori

je urlen nasledujici odkaz, kde je k dispozici navrh
Zdravotniho deniku na zotavovaci akce, ktery vydala
organizace ZDrSEM z.s a ktery muUze snizit
pravdépodobnost Spatného posouzeni nékterych
béZnych priznakd ¢&i onemocnéni: https://denik-
zza.cz/

Cévni mozkova prihoda (mozkova mrtvice)

je onemocnéni, kdy je vice nez jindy velmi dulezité
jeho vCasné rozpoznani a transport do nemocnice.
Nasledujici video mlze pomoci k rozsifeni povédomi
o této chorobé: https://www.youtube.com/watch?
v=mQ2B86tgoME.

Sokolska kapka krve

je projektem Zdravotni komise na podporu darcovstvi
krve. Jiz bézi 7. rokem a néktefi snad zaznamenali
napr. spole¢né darovani krve v TyrSové domé, ale i
napf. v Ostravé, Brn& & Ri¢anech. Diky
Komunika&nimu tymu COS vznikly i webové stranky
(https://www.sokolskakapkakrve.cz/), na kterych lze
dohledat veskeré podrobnosti. Je tam také odkaz na
formular, jehoz prostrednictvim se hlasi poéty odbérd
a darcl. Odbéry za 2. pololeti r. 2021 je tfeba nahlasit
do 31. ledna 2022.







