Memorial Ady Hochmanna

18. ro¢nik
sobota 25.11.2023
v T.J. Sokol PraZsky, Zitna 42,120 00 Praha 2

dvojboj: hrazda, akrobacie

Kategorie jsou rozdéleny na zeny a muze

kategorie 0  rok narozeni 2016 a mladsi
kategorie I rok narozeni 2015 - 2013
kategorie I  rok narozeni 2012 — 2009
kategorie III  rok narozeni 2008 a starsi

Vsechny bodové srazky dle pravidel SG.
Ucast neni dovolena zavodnikiim a zAvodnicim registrovanym ve Svazu sportovni gymnastiky

Hodnoty prvku jsou uvedeny u jednotlivych kategorii a naradi. V provedeni se hodnoti napt. drzeni téla,
pazi...a dale technika cviceni. Je zde také mozno zhodnotit chovani zdvodnika/ce, (ne)upraveny vzhled —
vlasy, cvicebni ubor jak zadvodnika, tak cvicitele-trenéra.

Kazda jednota smi vyslat max. 5 zavodnikt za kategorii. Ke kazdému druzstvu musi p#idélit jednoho
rozhod¢iho nebo organizatora (napt. na méfeni ¢asu, pfipravu naradi). Jednota vysila jednoho rozhod¢iho na
kazdych 10 zavodnikt v zenskych, piipadné muzskych kategoriich. (Tzn., pokud vyslete 4 zavodnice
zenskych a 5 zavodnikli muzskych kategorii, musite vyslat 2 rozhod¢i; avSak pokud vyslete pouze 5
zavodnikli muzskych kategorii, sta¢i pouze jeden rozhod¢i.) Proti rozhodnuti rozhod¢ich nelze podavat
protesty.

PiihlasSka bez rozhodciho Ci organizdtora bude neplatnd! Rozhodgi prozatim nemusi mit zkousky.

Za zdravotni stav nezletilych zavodnikli odpovidaji rodice. Dospéli zavodnici zodpovidaji kazdy sdm za sviij
zdravotni stav. Uastnici zdvodu jsou pojisténi smlouvami sjednanymi s piislu§nymi organizacemi. S sebou
si nezapomenite vzit prikaz zdravotniho pojisténi. VSichni Gi€astnici musi vyhovét hygienickym predpisim
platnym v dobé€ konédni zdvodu (napt. Covid 19)

Zavodnici se u prezence prokazi platnym ¢lenskym priukazem, Zeny a Zakyné (kromé kategorie 0)
odevzdaji i nahravku s hudebnim doprovodem pro svoji sestavu v akrobacii (audio CD — ne mp3 -
audiokazety nejsou povoleny) — oznaéenou jménem a jednotou. Hudba nemusi byt pouze
instrumentalni. Kazda zavodnice musi mit vlastni audio CD. Neni mozné, aby jedno audio CD bylo pro dvé
a vice cviCenek, a to ani v ptipad¢, ze budou skladby na jednom hudebnim nosici za sebou. V piipadé CD,
kdy na ném nebude jedina konkrétni skladba, je nutné oznacit obal i ¢islem skladby. Skladba by méla byt
pevné ohranicena tak, aby hudbu nemusel nikdo stopovat a premyslet, zda a kdy zavodnice jiz docvicila.

Startovné: 90,- K¢é / zavodnik-ce



Druzstva Zactva musi mit kazdé svého vedouciho (ve cvicebnim tboru), ktery za zavodniky zodpovida po
cely zavod. Cvicitel/trenér bude pfitomen nejen pii zavode, ale i u kazdého rozcviceni zavodnikii, zejména
na hrazdé. Zavodnici maji gymnastické obleceni (Zeny gymnasticky dres ¢i kombinézu, délka nohavic u
legin a kombinézy nad kolena, muzi trenyrky, tricko, natélnik — ptiléhavé, neplandavé). Pokud necvici
zavodnik bos, jsou pfipustné pouze gymnastické cvicky.

Obleceni rozhod¢ich: svétla tricka, kosile, haleny; tmavé kalhoty, sukné.

Prihlasky zasilejte do 10. listopadu 2023
na e-mail: mirek.vrana@seznam.cz (v kopii na jiri.poes@gmail.com)

V piihlasce MUSI byt uvedeno: nazev jednoty, Zupa, jméno, pijjmeni a rok narozeni zavodnika. Dale
jméno, prijmeni a kontakt (e-mail, mobil) na rozhod¢iho.

Vsechny e-mailové prihlasky potvrdime zpétnym e-mailem. Nepfijde-1i nékomu do tydne potvrzeni,
kontaktujte mé, prosim, znovu.

Piihlaska bez uvedenych naleZitosti a zaslana po 10. listopadu 2023 nebude akceptovana.

Casovy harmonogram
(zména programu vyhrazena podle poctu piihlaSenych zdvodnikd, ptipadnou zménu se pokusim sdélit v€as
na e-mail, ze kterého obdrzim pfihlasku — prosim, ptekontrolujte Vase e-maily):

8:30-9:00 PREZENCE
kategorie II rok narozeni 2012 — 2009
kategorie Il rok narozeni 2008 a starsi

8:30 porada rozhodcich v Tyrsové sale (v 1. patie vlevo)
(pFipadni organizatofi se zucastni také porady rozhod¢ich)

9:15 razeni zavodniki v TyrSové séle (v 1. patfe vlevo)
9:30 ZAHAJENI ZAVODU - kat. 11 a I11. ve Fiignerové sale (v 1. patie vpravo)

11:45-12:15 PREZENCE

kategorie 0 rok narozeni 2016 a mladsi
kategorie I rok narozeni 2015 - 2013

12:30 razeni zavodniki v TyrSové sale (v 1. patie vlevo)
13:00 ZAHAJENI ZAVODU - kat. | a 0. ve Fiignerové sale (v 1. patie vpravo)

vyhlasovani vysledku jednotlivych kategorii bude priibézné. Vysledky vSech
zavodniki budou vyvéSeny do 15 minut po kazdém vyhlaseni a po skonceni celého zavodu
uvedeny na webovych strankach www.sokolprazsky.cz a www.sokol.cz.

VSECHNY ZAVODNIKY, ORGANIZATORY A ROZHODCi PROSIiM O DODRZOVANI CASOVEHO
HARMONOGRAMU!

DIVACI MAJi MOZNOST SLEDOVAT ZAVOD Z GALERIE —
- 2. PATRO VPRAVO. Do telocvi¢ny, kde bude probihat zavod, jim vstup
nebude povolen.
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