Predskolni - cvr¢kové
Elévové a elévky mladsi
Elévové a elévky starsi
Mladsi zactvo - srnky
Starsi zactvo |. - antilopy
Starsi Zactvo Il. - bizoni
Dorost - chrti

Dospéli I. - gepardi

Dospéli Il. - lvi

2019 - mladsi
2017 - 2018
2015 - 2016
2013 - 2014
2011 - 2012
2009 - 2010
2006 - 2008
1989 - 2005

1988 - starsi
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11, ROCNIK
BEHU DO VYSEHRADSKYCH SCHOD(

PORADA
T.J. SOKOL VYSEHRAD

RASINOVO NABR. 24, PRAHA 2
AKCE SOKOL SPOLU V POHYBU

U PRILEZITOSTI PAMATNEHO DNE SOKOLSTVA

Prihlasku zaslete do 7. 10. na smrazkova@sokol.eu.

12.10. 2024 STARTOVNE 100 KC


http://www.sokolvysehrad.cz

8.10, PAMATNY DEN SOKOLSTVA

Pamatny den sokolstva se stal Vyznamnym dnem Ceské republiky.
V tento den (8. 10. 1941) byla z rozhodnuti zastupujiciho Fisského
protektora Reinharda Heydricha Ceska obec sokolska rozpusténa

a jeji majetek Uredné zabaven. Gestapo v noci ze 7. na 8. fijna 1941
zatklo, takrka naraz, vSechny sokolské ¢inovniky. Sokolové i Siroka
vefejnost si tento den pfipomene nosenim jednotného symbolu,
kokardy s kovovym znakem Sokola. Ta je spojena se sokolskou
symbolikou od zaloZzeni spolku v roce 1862. Kokarda je
neodmyslitelnou soucasti Capky panského sokolského kroje i baretu

u damského sokolského kroje.

1862-2022

Letos si Ceska obec sokolska pfipomina vyznamné jubileum a to
160 let od svého zalozZeni. Zakladateli spolku byli Miroslav Tyrs
a Jindfich Flgner. Prestoze Sokolu zejména v totalitnich dobach

hrozil trvaly zanik, nejriznéjsi Utrapy prekonal a nyni se tak m(ze
pysnit 160 tisici ¢leny.

®

Kokardu bude mozné zakoupit za 80 K¢&.

SOKOL VYSEHRAD - ODDIL VSESTRANNOSTI

Radu let podporuje sportovni aktivitu mladeze i dospélych. Velkych
Uspécht dosahuje v poslednim desetileti oddil vSestrannosti

v soutézich TeamGym. Tato soutéz se sklada ze tfi disciplin —
podiova skladba, akrobatické fady na koberci a proudové cvi¢eni
na trampoliné. Na§ tym Zen se letos jiz poSesté za sebou
probojoval na Mistrovstvi CR. Uspé&sné jsou i tymy dorostenek

a mladsich zakyn. V této soutézi jsme ziskali desitky poharl. Kazdy
rok se také uUcCastnime zavodl ve vsSestrannosti (sportovni
gymnastika, atletika, plavani a $plh). Casto vidame vlastni
zavodniky na stupnich vitézd i na preboru COS.

Chystame i mnohé dalsi akce pro verejnost, napfiklad Karneval
a Lucky - setkani s Vanoc¢nimi tradicemi.

Poslednich ¢&trnact srpnovych dni je tradi¢né vyhrazeno
soustfedéni v Pocatkach. Jiz tficet let zde vyuzivame velmi dobre
vybavenou sportovni halu, sokolovnu a atletické hristé.

Radi mezi nami pfivitdme kazdého, kdo se chce hybat. Tréninky
TeamGymu déti jsou v pondéli a ¢tvrtek od od 17:00 do 19:00,
tréninky dorostu a dospélych od 18:00 do 20:00.

Kazdé pondéli a ¢tvrtek od 20 do 21 hodin cvici Zeny. Hodiny jsou
zamérené na aerobik, posilovani a protahovani.

Vzdy v utery cvi¢i predSkolni déti a rodi¢e s détmi. Cviceni je
zaméreno na pohybovou prlpravu a hry. Cviceni je od 16:30 do
18 hodin.

DalsSi oddily Sokola VySehrad jsou basketbal, volejbal, zapas,
Sachy, vzpirani a triatlon.



